
ـبرؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريـ

Vision Begins with Education

برنامج مهارات الإتصال 
الإرشادي الفعال  



اليوم التدريبي الرابع 

الأنشطة النظرية والعملية

4



3
رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

حديات هو تحليل الاستراتيجيات الفعّالة التي يمكن للطلاب اتباعها لمواجهة الت

ديل الأكاديمية الناتجة عن تغييرات في البدائل أو الخيارات المتاحة لهم، مثل تع

دوات يهدف الموضوع إلى تقديم أ. التخصصات أو التكيف مع مقررات دراسية جديدة

روسة، منهجية تساعد الطلاب على تقييم البدائل المتاحة، اتخاذ قرارات أكاديمية مد

ف وتحقيق التكيف المطلوب لضمان استمرارية النجاح الأكاديمي في ظل الظرو

.المتغيرة

:الهدف  العام

(المتاحةالبدائلالمسار،تغيير)الأكاديميةالتحدياتمعالتعاملطرق:4.4
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تعريف التحديات الأكاديمية التي قد يواجهها الطلاب ❖

(.مثل صعوبة المواد الدراسية، ضغط الوقت، التقييمات، التوقعات الشخصية والمجتمعية)

:  أسباب هذه التحديات❖

ضعف في مهارات الدراسة، عدم التوازن بين الحياة الشخصية والأكاديمية، تغيرات في الظروف 

.الشخصية أو العائلية

.أهمية الوعي بالتحديات وكيفية مواجهتها❖

الأكاديميةالتحدياتحولمقدمة❖
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:التحديات الأكاديمية الشخصية ❖

.مثل صعوبة التركيز، قلة الدافعية، الشعور بالإرهاق، الخوف من الفشل

:  التحديات الأكاديمية المؤسسية❖

(.عدد كبير من الواجبات، مشاريع ضخمة، امتحانات متواصلة)مثل الضغط الأكاديمي 

:التحديات الأكاديمية الاجتماعية❖

.مثل الضغط الاجتماعي من الأقران أو الخوف من المقارنة مع الآخرين

.مثل تحديات رسوم الدراسة، تكاليف المواد التعليمية: التحديات الأكاديمية المالية❖

التعرف على التحديات الأكاديمية الشائعة
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:  تقنيات إدارة الوقت❖

.مثل تقنيات التخطيط اليومي والأسبوعي، تحديد الأولويات، وتقنيات تجنب المماطلة

:  مهارات التنظيم والتحضير❖

.كيفية تحسين المهارات الدراسية مثل أخذ الملاحظات، التلخيص، والمراجعة الفعالة

:تقنيات التعامل مع الضغوط❖

.استراتيجيات الاسترخاء، التنفس العميق، التأمل، والأنشطة البدنية

:إدارة التوقعات❖

.كيفية وضع أهداف واقعية تتناسب مع قدرات الطالب وتوقعات البيئة الأكاديمية

استراتيجيات التعامل مع التحديات الأكاديمية 
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:تقييم الوضع الحالي

.كيفية تحديد أسباب التحديات وتحليل العوامل المؤثرة

:البحث عن الحلول البديلة❖

.مثل التحدث مع الأساتذة، طلب التوجيه الأكاديمي، استخدام خدمات الدعم الطلابي

:  إعادة تقييم الخيارات❖

.الجامعةعند مواجهة صعوبة شديدة في المسار الأكاديمي، كيف يمكن التفكير في خيارات أخرى مثل تغيير التخصص أو

:توسيع المهارات❖

.البدائل الأكاديمية مثل التدريب المهني أو التعليم عن بعد أو الدورات القصيرة لتوسيع الأفق المعرفي

كيفية تحديد البدائل المتاحة عند مواجهة تحديات كبيرة
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كيف تقرر إذا كنت بحاجة لتغيير المسار؟

:العلامات التي تدل على الحاجة لتغيير المسار الأكاديمي

oإذا كانت المواد أو التخصص لا يتناسب مع اهتماماتك أو أهدافك المستقبلية.

oالشعور بالإحباط المستمر أو الافتقار إلى التحفيز.

oصعوبة تحقيق النجاح الأكاديمي في التخصص الحالي.

:تغيير المسار الأكاديمي
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.استشارة المستشارين الأكاديميين❖

.مثل التخصصات المتاحة، والتحديات المرتبطة بها: تقييم البدائل الأكاديمية❖

.التفكير في الخيارات المهنية المستقبلية التي يمكن أن ترتبط بالتخصصات الأخرى❖

.دراسة المتطلبات الأكاديمية للانتقال:كيفية التخطيط لتغيير التخصص❖

.التأثيرات المالية والزمنية للتغيير❖

.الاستعداد لإعادة بناء شبكات الدعم الأكاديمي❖

:كيفية اتخاذ قرار مستنير❖
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oاستراتيجيات التعامل مع الفشل الأكاديمي وكيفية الاستفادة منه:

.تحويل الفشل إلى فرصة للتعلم والنمو: التعامل مع الإخفاقات➢

.التعلم من الأخطاء، وضع خطط تحسين الأكاديميات: كيفية التحسين المستمر➢

.كيفية اللجوء إلى الأصدقاء، الأسرة، والمستشارين الأكاديميين عند الحاجة: الدعم الاجتماعي➢

oالبدائل الأكاديمية المتاحة عند مواجهة تحديات كبيرة  :

.كيف يمكن للطلاب استكشاف الدورات أو البرامج التعليمية عبر الإنترنت: التعليم عن بعد➢

.ميالتدريب على المهارات العملية التي قد تكون بديلًا جيداً في حالة عدم النجاح الأكادي: الدورات التدريبية والمهنية➢

.دمج العمل مع الدراسة للحصول على خبرة عملية وإدارة الوقت بشكل أفضل: فرص العمل بدوام جزئي أو التطوع➢

ئة الحالية دراسة الخيارات المتاحة لتغيير الجامعة أو برنامج الدراسة في حال لم تكن البي: الانتقال إلى مؤسسة تعليمية أخرى➢

.تدعم النمو الأكاديمي

:كيفية اتخاذ قرار مستنير❖
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كيفية التحلي 

د بالعزيمة والإصرار عن

.مواجهة التحديات

تعزيز القوة 

العقلية 

والمرونة
كيف يمكن للطلاب 

تحويل التحديات إلى

فرص لتعلم مهارات 

.جديدة

ة تطوير عقلي

إدارة القلق والخوف النمو

ام من التغيير باستخد

استراتيجيات بناء 

.الثقة بالنفس

الاحتفاظ 

بالاتزان 

العاطفي

تحفيز الذات والمرونة الأكاديمية ❖
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