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Vision Begins with Education

برنامج مهارات الإتصال 
الإرشادي الفعال  



اليوم التدريبي الثالث

الأنشطة النظرية والعملية
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

هو استكشاف جوانب الإرشاد الأكاديمي المتعددة في الجامعات والمؤسسات 

يتناول . التعليمية، مع التركيز على دوره في دعم الطلاب أكاديمياً ونفسياً ومهنياً 

عزيز أدائهم الموضوع كيفية تأثير هذه الأبعاد في تحسين تجربة الطلاب التعليمية، ت

ة الأكاديمي، وتنمية مهاراتهم الشخصية والمهنية، مما يسهم في تطوير بيئ

.تعليمية شاملة تواكب احتياجات الطلاب وتحدياتهم

:الهدف  العام

العاليالتعليممؤسساتفيالأكاديميالإرشادأبعاد:1.2
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

البعد 

الأكاديمي

البعد النفسي 

والعاطفي
البعد المهني

البعد 

الاجتماعي

البعد 

التكنولوجي

: الأبعاد الرئيسية للإرشاد الأكاديمي

حالةدراسة–نقاش❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:الهدف

.متميزأكاديميأداءلتحقيقالطلاب:دعم1.

.وقدراتهملاهتماماتهموفقاً الدراسيةالمقرراتاختيارفيالطلابمساعدة:الدراسيالتوجيه2.

.الأداءلتحسينفرديةاستشاريةجلساتعمل،ورشتنظيم:الأكاديميالأداءتحسين3.

.واضحةمهنيةأكاديميةأهدافوضعفيالطلابمساعدة:الأمدالطويلالأكاديميالتخطيط4.

:الأكاديميالبعدأهمية

.كاديميالأبالأداءالمرتبطالتوتروتقليلالتعلمفعاليةتعزيز.الدراسيةالموادبينتوازنتحقيقفيالطلابيساعد➢

الأكاديميللإرشادالأكاديميالبعد❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:الهدف

.للطلابوالعاطفيةالنفسيةالصحة:تعزيز1.

الجامعةبيئةمعالتأقلمفيالطلابمساعدة:الجامعيةالحياةمعالتكيفدعم2.

والتوترالضغوطمعللتعاملاستراتيجياتتقديم:العاطفيالتوجيه3.

.والعاطفيةالنفسيةالتحدياتعلىالتغلبفيالطلابدعم:النفسيةالمرونةتعزيز4.

والعاطفيالنفسيالبعدأهمية

.الجامعيةالحياةضغوطمعللتعاملأدواتالنفسيالإرشاديقدم➢

..الصعوباتلمواجهةنفسيةمقاومةبناءعلىالطلابيساعد➢

والعاطفيالنفسيالبعد❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:الهدف

.واعدمهنيلمستقبلالطلاب:تأهيل1.

عملالسوقمعالمتوافقةالأكاديميةالتخصصاتاختيارفيالطلابمساعدة:المهنيالتوجيه2.

لعملواوالتواصل،القيادة،مثلاللازمةالمهاراتتطويرفيالطلابدعم:المهنيةالمهاراتتنمية3.

.الجماعي

.المناسبةوالتوظيفالتدريبفرصنحوالطلابتوجيه:والتوظيفالتدريبفرص4.

:المهنيالبعدأهمية

.العملسوقفيطلبًاالأكثرالتخصصاتإلىالطلابتوجيهفييساهم➢

.العمللسوقالطلابتأهيلفيتساعدعمليةمهاراتيوفر➢

:المهنيالبعد❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:الهدف

.صحيتوازنوتحقيقللطلابالاجتماعيةالتجربة:تعزيز1.

.الطلاببينالاجتماعيالتفاعلتسهيل:الاجتماعيالدعم2.

.والاجتماعيةالثقافيةالأنشطةفيالانخراطعلىالطلابتشجيع:الطلابيةالأنشطة3.

.الجامعيالحرمداخلصحيةعلاقاتتطويرفيالطلابدعم:الاجتماعيةالشبكاتبناء4.

:الاجتماعيالبعدأهمية

الطلاببينالاجتماعيوالتفاعلالانتماءمنيعزز➢

.المتكاملةالجامعيةالتجربةمنويزيدالاجتماعيةالعزلةتقليلعلىيساعد➢

:المهنيالبعد❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:الهدف❑

.الأكاديميالإرشادتجربةلتحسينالتكنولوجيااستخدام1.

.الإنترنتعبرونفسيةأكاديميةاستشاراتتقديم:بُعدعنالأكاديميالإرشاد2.

.نتالإنترعبرالتدريبيةوالدوراتالإلكترونيةالمكتباتإلىالطلابتوجيه:الرقميةالموارد3.

الطلاببينالتواصللتسريعالرقميالتواصلوسائلاستخدام:التكنولوجيالتواصلتحسين4.

.الأكاديميينوالمستشارين

:التكنولوجيالبعدأهمية

.والنفسيةالأكاديميةالاستشاراتعلىالحصولفيمرونةللطلابيوفر➢

.الحديثةالتعليميةالمواردإلىالوصولسهولةمنيعزز➢

التكنولوجيالبعد❑
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