
ـبرؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريـ

Vision Begins with Education

برنامج مهارات الإتصال 
الإرشادي الفعال  



اليوم التدريبي الثاني

الأنشطة النظرية والعملية
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3
رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

:تحقيق النجاح الأكاديمي❑

.يوفر الإرشاد الأكاديمي الإرشاد والتوجيه للطلاب لتحسين تحصيلهم الأكاديمي❖

.يدعم الطلاب في تحديد أهدافهم الدراسية والعمل على تحقيقها❖

:الدعم النفسي والاجتماعي❑

.الإرشاد الأكاديمي يساعد في التقليل من التوتر والضغوط الدراسية❖

.يسهم في تحسين الصحة النفسية والاجتماعية للطلاب من خلال تقديم الاستشارات المتخصصة❖

هم يسهم في مساعدة الطلاب على تحديد وتخطيط مسارهم المهني من خلال اكتشاف اهتمامات:التوجيه المهني❖

.ومهاراتهم

.المشاركينتطويرفيوأهميتهالأكاديميالإرشادتعريف:1.1تابع❑
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رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

التوجيه الأكاديمي

ر مساعدة الطلاب في اختيا

التخصصات والدورات 

.المناسبة

الدعم الشخصي

تقديم المشورة بشأن 

التحديات النفسية 

والاجتماعية

متابعة الأداء 

الأكاديمي

تقييم الأداء الأكاديمي 

ئح للطلاب وتقديم النصا

المهارات اللازمة.اللازمة

للمرشد الأكاديمي

ماع التواصل الفعّال والاست

القدرة على بناء .الجيد

مهارات.الثقة مع الطلاب

في تقديم الدعم 

.النفسي والاجتماعي

:الأكاديميللمرشدالرئيسيةالمهام❑



5
رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

(1) حالة

تم توجيهه لاستخدام أدوات لإدارة الوقت . طالب يعاني من ضعف في الأداء الأكاديمي بسبب مشاكل في إدارة الوقت: 1➢

.وتحقيق التوازن بين الدراسة والحياة الشخصية

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

(2)حالة 

.طالبة في مرحلة تحديد التخصص الأكاديمي، تم إرشادها لاختيار التخصص بناءً على اهتماماتها وقدراتها الشخصية: 2➢

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

حالةدراسة–نقاش❑



6
رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

.الطلابلنتائجمستمرةومراجعاتاستبياناتخلالمنالإرشادجلساتفعاليةتقييم❖

.الإرشاديةالجلساتبعدوالاجتماعيالأكاديميالطلابتقدممتابعة❖

يصتخص.الطويلالمدىعلىالطلابلدعممستدامةإرشاديةخططبناء:المستقبليالتخطيط❖

.الفرديةلاحتياجاتهوفقًاطالبلكلخطط

.المتنوعةالطلاباحتياجاتمعالتكيف❖

.الأكاديميالأداءعلىتؤثرقدالتيوالاجتماعيةالنفسيةالتحدياتمعالتعامل❖

.ونيةالإلكترالتطبيقاتمثلالأكاديميالإرشادفيالتكنولوجيااستخدام:المستقبليةالفرص❖

.الخاصةللمجموعاتمخصصةإرشاديةبرامجتقديم❖

:التقييمأدوات❑

:المستقبليةالتحديات❑



7
رؤيــة تــبــدأ بالـتـعـلـيـم والـتـدريــب

.والمهنيةالحياتيةالمهاراتوتطويرالدراسيالتحصيلتحسينفيالأكاديميالإرشاديسهم

.الشخصيوالتطورالأكاديميالنجاحلتحقيقالمطلوبالدعمللطلابيوفر

:المشاركينتطويرفيالأكاديميالإرشادأهمية❑

.وحةالمطرالنقاطومناقشةالأسئلةلطرحللمشاركينالمجالفتح:والمناقشةالأسئلة
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